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ULTRAMARNOS,
ANIMADSIMO

Abierto desde el desayuno
hasta la madrugada, este local
barcelonés de decoracién
espectacular (firmada por el
equipo de Lazaro Violan) sirve
comida mediterranea para tomar
de manera informal y siempre
esta lleno. Uno de sus mejores
1 reclamos son los cocteles
= elaborados por ellos mismos.

~ ultramarinossantamonica.com

~(Reservo vO?

Si eres la que siempre se ocupa de encontrar los mejores restaurante para los
amigos, aqui tienes una exquisita seleccién. Son los nuevos sitios de moda, asi
que no serd facil conseguir mesa pero merecerd la pena esperar.

Texto: TERESA OLAZABAL
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SAIGON, RENOVADO

El referente de comida vietnamita

en la capital se ha reinventado esta
temporada. La zona de la entrada
estrena barra de cocteles, un Dj y
mesas altas para una cena rapida o
tomar una copa con picoteo después
de trabajar. La zona alta mantiene

el aire intimo y sofisticado que hizo
famoso este local y que mantiene a
sus fieles clientes. Los nuevos platos
y un menu degustacion sofisticado
son otro de sus must. cafesaigon.es

www.arrevista.com



MAQUINA,
LOCAL DE MODA

En pocos meses se ha
convertido en epicentro de
la vida social madrilena.
Situado en un antiguo
palacete en la esquina de
Jorge Juan con el callejon de
Puigcerda (la milla de oro de
la restauracion de la capital),
el espacio esta decorado

de forma encantadora y
ofrece una carta tradicional
espanola exquisita.
grupolamaquina.com.

EL HABITUAL LUJO
VALENCIANO

El cuarto restaurante de

Ricard Camarena, chef

i con estrella Michelin, es
| un referente de cocina
mediterranea en Valencia.

Sus platos no necesitan ser =
explicados: son sencillos y
muy sabrosos. Lo encontraras
en la zona de moda, en los
bajos del Mercado Colén.
ricardcamarena.com

' STUROS,
SOFISTICADO

Pegado al Banco de
Espana, en Madrid,

' este precioso local
especializado en caviar
y champan es un suefo
gourmet: sus platos

* sofisticados cuentan
historias maravillosas,
como el bacalao
Josephine Baker, una
receta que Alfonso Xl
mandaba cocinar
cuando la bailarina le
visitaba. Su terraza en
el patio es un oasis.
sturios.com

Kelli Choi es CEO de
la cadena de quioscos &
Sushi Daily, con 200
puestos por toda
Europa. Se formé con
uno de los gurds de

la cocina japonesa, el
maestro Yamamoto,

y este afo se ha
‘atrevido' a utilizar
también arroz integral
entre sus ingredientes.
Estas son sus claves
para distinguir un buen
sushi de uno malo.

b Atenta al color.

Es el indicativo

mas evidente de la
frescura de los buenos
productos. ¢Lo esencial?
Que no se oscurezca.

) El arroz es lo mas
importante. Hay que
notar, saborear y ver el
grano. Si no es fresco,
el arroz se pone duro.
Y si es de calidad
también deberia ser
sabroso.

D No debe oler.

El pescado fresco no
huele a nada, si acaso
‘a frescura’.
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